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CONCORSO GASTRONOMICO :
“LA CUCINA DELLA TRADIZIONE CALABRESE -UN PATRIMONIO DA RISCOPRIRE”

VIII EDIZIONE – SABATO 13 DICEMBRE 2006

“IL RAGU’:UN PIATTO, UN RITO 

NELLA CUCINA CALABRESE”

SCHEDA TECNICA

	NOME DELLA PIETANZA E LOCALITÀ DI ORIGINE.

	

	


	a)
	INGREDIENTI.
Caratteristiche e reperibilità dei componenti più significativi (nello spazio e nel tempo).

	

	

	

	

	

	

	

	


	b)
	INGREDIENTI.
Elencazione di tutti i componenti con le loro quantità (proporzioni e/o dosi).
	N° Persone : 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	c)
	MODALITÀ DI PREPARAZIONE.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	d)
	ACCORGIMENTI e SUGGERIMENTI PER UNA PREPARAZIONE OTTIMALE.

	INDICAZIONI PER IL FORMATO DI PASTA O PER LA SUA PREPARAZIONE 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


	e)
	NOTIZIE STORICHE.
LEGAMI CON GLI USI E LE TRADIZIONI DEL TERRITORIO DI ORIGINE.
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